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NOVEMBER

Allerheiligen Feiertag

Allgdauer Kasespatzle, griiner Salat mit Radisle, Trauben

Seelachs, Vollkornreis, Ofenkiirbis, Gurken, Mandarinen
Dinkel-Kaiserschmarrn, Apfel-Aprikosenmus, Apfel
Gnocchi-Kirbis-Kichererbsen Auflauf, Minitomaten, Blaubeerjoghurt
Herbstgemuisesuppe, Wienerle, Kiirbisbrot, Zwetschgenkuchen

Makkaroni mit Tomatensosse, Rohkost, Birnen

Putengeschnetzeltes, Linsennudeln, Gurkensalat, Bananen

Bratkartoffeln, Riihrei, Broccoli, Himbeerquark

Flammkuchen mit Birne, Paprika und Ziegenkase, bunter Salat, Trauben und
Zwetschgen

Pfannkuchensuppe mit Rindfleisch, Kérnerbrot, Erdbeerpudding

Tortellini Pfanne mit Kirschtomaten und Broccoli, Gurkensalat, Birnen

Asia Reispfanne mit Gemiise und Huhn, Tomaten, Apfel

Rote Paprika gefillt mit Bulgur, Hack und Feta, Tomatensosse, Coleslaw, Joghurt m.
Dinkelpuffs

Backfisch, Gemiusereis, Krautersosse, Paprika, Mandarinen
Kirbis-Susskartoffelsuppe mit Kokosmilch und Ingwer, Bauernbrot, Birnencrumble

Bunte Thunfischnudeln mit Frischkdsesosse, Minitomaten, Apfel
Kirschenmannle, Vanillesosse, Trauben

Fleischkiichle, Salzkartoffeln, griine Bohnen, Ananas und Kiwi
Kartoffelgratin mit Zucchini und Kiirbis, Karottensticks, Bananenquark
Minestrone mit Nudeln und Pesto, Fladenbrot, Spekulatius TiramiSu



